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Die Friedenskette
Altersempfehlung: 5+
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Dauer: 30–60 Minuten

Materialien:

l Bunte Papierstreifen (ca. 2 x 15 cm)

l Schere

l Kleber oder Tacker

l Stifte oder Marker

Schritt-für-Schritt-Anleitung:

1. Papierstreifen vorbereiten:

Es werden bunte Streifen aus Papier zugeschnitten. Je Kind werden mindestens 3 bis 5 

Streifen benötigt.

2. Wünsche aufschreiben:

Jedes Kind schreibt oder malt seinen Friedenswunsch auf einen Papierstreifen.

Vorschläge: „Freundschaft“, „Hoffnung“, „Zuhören“, „Liebe“.
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3. Kette zusammenfügen:

- Der erste Streifen wird zu einem Ring geformt, indem man die Enden zusammenklebt 

oder tackert.

- Der nächsten Streifen wird durch den ersten Ring gezogen und ebenfalls zu einem Ring 

geformt.

- Dieser Vorgang wird so oft wiederholt bis alle Wünsche miteinander verbunden sind.

4. Abschluss:

Die fertige Kette kann als Dekoration im Raum aufgehängt werden, z. B. quer über die 

Decke oder um eine Säule.

Ziel: Es entsteht eine lange Kette, die die Verbundenheit und den Wunsch nach Frieden 

symbolisiert.
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